JIDELNICEK
9.3.-13.3.2026

Pondéli

Presnidavka:

N

9.3.2026

slunec¢nicovy chléb s maslem, platkovy syr, rajské
jablko, mléko/ Caj s citr. (1, 3, 7)

Polévka: polévka ¢ockova (1, 7, 9)

Hlavni chod: tvarohové tasticky s povidly sypané oprazenou
stouhankou,voda s matou (1, 3, 7)

Svacina: tmavy rohlik s pomazankou z pecenych paprik,
okurka. neslazeny caj (1, 7)

Utery 10.3.2026

Presnidavka:

celozrnny rohlik s mrkvovou pomazankou, jablko,
mléko/ ovocny Caj (1, 3, 7)

Polévka: polévka drlibkova s nudlemi (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Pecené kure,brambor, ledovy salat,voda s limetkou
(7)

Svacina: chléb s masovou pénou, rajské jablko, ¢aj s citr. (1, 7,
10)

Presnidavka:

svacinovy raut, syr, 99%sSunka,dzem, maslo, vajicko
,rohlik, chléb, ovoce, zelenina, ¢aj, mléko (1, 3, 7)

Polévka: polévka ze sumecka afrického se zeleninou a krutony
(1,3,4,7,9)

Hlavni chod: rizeto s vepfovym masem , syr, Cervena repa,
okurka,voda s citr.

Svacina: tmavy rohlik s pomazankou z trescich jater, paprika,
Caj s citr. (1, 4, 7)

Ctvrtek 12.3.2026

Presnidavka:

Kakaové polstarky, mléko, pomeranc (1, 3, 7)

Polévka: poérkova polévka (1, 7)

Hlavni chod: brynzové halusky s opecenou slaninkou,voda s
limetkou (1, 3, 7)

Svacina: kornspitz s hréskovou pomazankou, paprika (1, 7)

patek 13.3.2026

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

veka s pomazankou z Cervenych fazolek, mrkev,
mléko/ Caj (1, 3, 7)

hovézi vyvar s kapanim a zeleninou (1, 3, 7, 9)

-

krati platek, pe¢ené brambory, restované fazolky, ,
voda s citr. (1)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfeb&, Vedouci stravovani: Denisa Stipakova, Kuchaf/ka: Sarka
Bekecova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




Svacina: bananovomrkvové fezy se zakysanou
,ovoce, Caj s citr. (1, 3, 7)




